
 

想像自己穿上壽司職人制服，從雙手觸碰第一團黏土開始，進入一場充滿修行的旅程吧！ 

將最受歡迎的壽司用黏土仿真的做出來！ 

這堂線上黏土課程將帶你一步一步，從簡而難，從初學者到成為精湛的壽司黏土大師，我

們不只是學做壽司，更是在修煉技藝與心境。 

 

跟著 Lydia 老師，一起製作最受歡迎的１１款壽司，隨著課程的進行，你會發現自己從初

級入門逐漸升級，從懵懂的初心者蛻變為熟練的見習生，最終成為一位能夠掌控每一團黏

土、將壽司造型演繹得淋漓盡致的大師！ 

 

 

 



透過黏土混色技巧，培養孩子色彩敏感度與搭配能力！ 

完成壽司配件創作，發揮孩子無限的想像力！ 

炙燒上色密技大公開，讓創作加上一點超能力！ 

讓孩子變身小小壽司師傅，捏出獨一無二的壽司大餐！ 

  
《人氣握壽司》鮪魚、鮭魚、玉子燒壽司，初心者最佳入門款！ 

《軍艦壽司＆海苔捲》鮭魚卵軍艦、手捲、海膽壽司，見習生該有點難度了！ 

《炙燒壽司＆豆皮壽司》炙燒花枝、豆皮壽司，從沒看過的炙燒技法傳授給你！ 

《鮮蝦握壽司》鮮蝦壽司二重奏，一次學會兩種蝦子紋路做法！ 

《蘆筍鮮蝦手卷》豪華蘆筍鮮蝦手卷，想成為壽司大師一定要會做手卷！ 

 

✅ 課程長度：每堂約 30～40 分鐘，共 5堂 

 

  


