
自主學習計畫＋學習歷程  全功能
完整學涯解決方案：讓孩子有效練習反思與組織，成為學習的主人
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優歷平台模組架構

自主學習計畫領航員 學習歷程引導教練

自主學習計畫表

定題與陪跑領航員

教師專屬審閱後台

AI 個人化寫作建議

多元寫作模組

18學群探索系統

教師專屬後台

計畫內容 AI 診斷系統



專業內容團隊

• 大學/高中/專家訪談 

• 文本個案分析研究 

• 自主學習、學習歷程

與探索內容

大數據 AI 模型 

• 建立通則判定指標 

• 線上即時語意分析 

• 專注隱私 資料不公開

教師管理後台

• 班級撰寫進度掌握 

• 線上輕鬆製作學習單 

• 各科師生線上反饋討論與

審閱自主學習計畫表

引導式探索系統

• 18學群自主探索計劃 

• 探索軌跡與分析報告

X

科系探索 自主學習計畫 學習歷程檔案

優歷平台：線上即時引導，搭建自主學習與學習歷程的階梯



初步探索、先求有再求好 多方嘗試、加深加廣
逐步定向 
寫出大學端「感興趣」的檔案高一 高二 高三

03

02 學習歷程練功房
因應高中三年學習主題，

精煉多元寫作主題，提供

引導鷹架，協助學生更有

脈絡地撰寫且不偏題

04

提供學習歷程製作與生涯探

索各類內容，豐富學生的歷

程視野

優質文章與影音03 線上引導教練
AI 分析學生的自主學習計

畫表文字、學習歷程文字

給予個人化修改建議

自主學習計畫系統

透過線上引導定題與撰寫

計畫表，設定具體的自主

學習成果目標，協助學生

的自主學習不再流於空洞

01

我們能夠依不同學校真實需求，進行分群學習與探索規劃，給予適性建議

Yory優歷：線上即時引導，搭建學習階梯



專業自主學習定題與陪跑領航員： 
循序漸進引導學生思考自主學習成果目標
與適合自己的學習計畫，避免流於空洞。
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計畫表內容 AI 診斷建議： 
分析學生計畫表內容是否清晰、具體可執行、 
易於檢核追蹤。練習精準寫好一份學習計畫表。



執行進度更新與追蹤： 
每週更新學習反思文字與素材， 
檢驗執行進度與滾動式調整計畫



豐富的學習歷程寫作主題提問： 
輔助引導寫作功能，刺激學生思考



AI 智慧評鑑報告： 
分析學生寫的文字是否 
精準呈現學習脈絡與反思面向



AI 智慧評鑑報告： 
分析學生寫的文字是否 
精準呈現學習脈絡與反思面向



18學群大學科系教授訪談指引�
精選專家文章、歷程撰寫技巧
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教師管理後台： 
使用教師專屬『AI 自主學習計畫詳細評鑑報
告』線上審閱與回饋學生計畫表，並即時掌
握個別執行進度



教師管理後台：�
輕鬆掌握學生檔案撰寫進度�
與學群探索學習數據
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優歷自主學習  如何對應到學生真實需求
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優歷學習歷程  如何對應到學生真實需求



使用過Yory的老師與同學怎麼說

有時候面對空白不太知道要怎麼開始⋯ 
有這些寫作方向可以幫助我回想，像很用心的老師做的學習單！

北一女中游同學

AI 評鑑功能讓我知道哪裡還不足，比較安心。 

覺得高一的時候出現會很棒，節省我很多時間。
師大附中蔡同學

學校老師沒有教學習歷程，Yory 讓我可以更了解教授在想什麼。 
區分段落的方式很不錯，讓我書寫時不會偏題。

桃園高中余同學

不是每個老師都能投入指導。看到 Yory 的 AI，如同一個老師循循善誘學生。 
再搭設合適的鷹架，引發學生自主完成學習歷程檔案，也能見到學生自身的成長。 

內湖高工羅老師

Yory 的鷹架引導非常符合自主學習的精神。 
當老師經常做重複的事情，如果有系統可以給予指標建議，老師的時間就能處理更細緻的部分。 

政大附中賴老師

很有趣的工具！加上老師的適時引導，可以讓學生學習記錄像極了 
可以隨時檢視的學習計劃書，真是一個師生隨時互動的好工具。 

光榮國中袁老師



Yory 優歷 
已與全台 30 所以上高中職開展校園方案合作 

高達 70,000 名學生註冊使用平台 
辦理 150 場以上校園講座與師生學習歷程研習 

校園方案：根據各校目標，研擬方針共同推展



更多功能與了解校園方案
歡迎安排入校演示會議、交流經驗與成功案例



關心與培養學生的長遠能力  
覺察與組織自己的能力  
呈現自己價꧊的能力

期待有機會到貴校  
與學校師長、行政團隊進一步交流！歡迎進入 Yory 網站體驗︓ 

https://www.yory.school/ 

欲進一步了解校園方案︐歡迎洽詢︓ 
Yory 優歷團隊 02-3393-1663#287


