
自主學習計畫線上領航員
自主學習解決方案：讓孩子有效練習組織自我，成為學習的主人

Yory優歷團隊 
聯絡電話︓02-3393-1663#287 
聯絡信箱︓info@yory.school

自主學習計畫
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02 自主學習計畫表

聚焦定題目標，提供適合的

行動計畫方案。學生可彈性

編輯計劃表，制定學習目

標、動機、週次執行細節
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期末一鍵產出學檔初稿。透

過優歷學習歷程檔案輔助功

能，完成老師、教授都易讀

的成果檔案

串連學習歷程03 線上引導教練

AI  分析學生每週計畫內容

給予修改建議。掌握具體、

量化、可達成、有時限的執

行要點，完成系統性計畫表

定題領航員

彙整大學生、高中生大量

自主學習內容，透過對話

互動引導學生設定具體的

自主學習成果目標
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我們能夠依不同學校真實需求，進行分群學習規劃，給予適性建議，改善計畫提交率與完成率

Yory優歷自主學習線上領航員  
線上即時引導，搭建自主學習的階梯，掌握執行方法

發想主題 確立目標 計畫內容 檢核進度 成果檔案➜ ➜ ➜ ➜



專業自主學習定題與陪跑領航員： 
循序漸進引導學生思考自主學習成果目標
與適合自己的學習計畫，避免流於空洞。
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計畫表內容 AI 診斷建議： 
分析學生計畫表內容是否清晰、具體可執行、 
易於檢核追蹤。練習精準寫好一份學習計畫表。



執行進度更新與追蹤： 
每週更新學習反思文字與素材， 
檢驗執行進度與滾動式調整計畫



一鍵產出學習歷程草稿： 
將學生每週學習紀錄內容整理成學檔草稿， 
串接Yory學習歷程輔助引導系統，脈絡性撰
寫出自主學習成果檔案。

張同學



教師管理後台： 
使用教師專屬『AI 自主學習計畫詳細評鑑報
告』線上審閱與回饋學生計畫表，並即時掌
握個別執行進度



優歷如何對應到學生真實需求
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Yory 優歷 
已與全台 30 所以上高中職開展校園方案合作 

高達 70,000 名學生註冊使用平台 
辦理 150 場以上校園講座與師生研習 

校園方案：根據各校目標，研擬方針共同推展



更多功能與了解校園方案
歡迎安排入校演示會議、交流經驗與成功案例

https://www.yory.school/


優歷平台模組架構

自主學習計畫領航員 學習歷程引導教練

自主學習計畫表

定題與陪跑領航員

計畫內容 AI 診斷系統

教師專屬審閱後台

AI 個人化寫作建議

多元寫作模組

18學群探索系統

教師專屬後台



歡迎進入 Yory 網站體驗︓ 
https://www.yory.school/ 

欲進一步了解校園方案︐歡迎洽詢︓ 
Yory 優歷團隊 02-3393-1663#287

關心與培養學生的長遠能力  
覺察與組織自己的能力  
呈現自己價꧊的能力

期待有機會到貴校  
與學校師長、行政團隊進一步交流！

https://www.yory.school/

