
青春期來了！ 

認識大腦與身心發展，陪伴孩子走過青春期風暴 

10 堂課讓你少一點怒氣，多一點同理，引導孩子順利轉大人！ 

 

 
 

你是否覺得青春期孩子不是那麼好相處，跟他講道理，他不是不懂，但就是聽不

進去？你要他做一些事，他也不是故意要反抗你，但總覺得你幹嘛一直管，或有

一些其他的意見？ 
 

孩子進入青春期，原本那個乖巧可愛的小天使，好像不知道突然跑到哪裡去了。

衝突來的時候，你講一句他就跟你頂九句；你講一個道理，他給你反個三次？ 
 

青春期的轉型，對孩子來說，是一個辛苦又尷尬的歷程：身體最忙、腦袋最忙、

功課最忙。他可能變得比較不講理、變得比較沒有禮貌、變得比較不懂人情世故。 
 

清華大學周育如教授 2024 年最新線上課程「青春期來了：認識大腦與身心發展，

陪伴孩子走過青春期風暴」，獻給孩子即將迎接或正值青春期的家長與老師。 
 

這 10 堂課會帶你認識前青春期全方面發展，從大腦的變化，到生理、行為、認

知、情緒、人際、品格……看完你將能少一點怒氣，多一點同理，給孩子體貼的

支持、剛剛好的陪伴。 



【課程單元】 

 



【本課程適合對象】 
 

           ✓孩子即將進入青春期的家長 

           ✓孩子正值青春期的家長 

           ✓小學中高年級與中學教師 

           ✓師資培育相關科系學生 

 

【課程效益】 

 



【課程特色】 

 

特色１：既同理孩子，也同理父母 
 

「我們當年經歷過的事情，孩子現在都在經歷，」育如老師結合專業與經驗，深

知青少年面臨的挑戰和成長階段的各種變化，同時也理解父母在陪伴孩子成長過

程中遭遇的困惑與壓力。 

 

特色２：從大腦轉變談青春期種種變化 
 

孩子進入青春期，腦下垂體開始釋放性荷爾蒙，接下來他的身心就會進行大幅度

改組，包括生理、行為、認知、情緒……本課程從腦科學出發，透過深入淺出的

解釋，讓家長更深入的掌握青春期孩子的內在世界，更有效的應對這個時期的種

種挑戰。 

 

 

【用戶回饋】 

 
 



【課程試用方式】 
 

步驟 1 步驟 2 步驟 3 

至親子天下線上學校 

https://learning.parenting.com.tw/ 

按畫面右上角「登入」 

 

輸入帳號 

輸入密碼 

按下確認 

 

至本課程頁面的任一門課程 

即可觀看該門課程的試看內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


