
 

最夯最療癒的俄羅斯刺繡，讓毛線在戳布上穿梭，感受觸覺、視覺的饗宴，從戳繡的每一

小步累積大大滿足！藝術手作同時，訓練專注與邏輯思考，並從五堂課中 獲得滿滿成就

感！ 

運用療癒系材料毛線和毛根，一同編織出屬於自己的溫馨時光。在這裡，它們不僅是材料，

更是一種連結心靈的魔法媒介，讓手作成為你日常生活中的一部分！ 

 

  

 



🌸創造獨一無二的手作品 

發揮創意，打造獨一無二的手工藝品。無論是編織充滿神祕氛圍的護身符，或是運用毛

根製作獨特馬卡龍筆筒，都能在這裡找到屬於自己的手作風格 

🌸放鬆心情，療癒身心 

手作不僅是一種技藝，更是療癒的過程。讓手中的織物輕柔的觸感，讓你遠離日常的煩

憂，專注手作的愉悅，享受輕鬆愜意的時光！ 

🌸大朋友小朋友都適合 

課程適合小學-成人，不論是零基礎還是手作老手，由 Lydia老師手把手，帶來簡單易懂

的教學，讓手作成為輕鬆又有趣的體驗！ 

 

手把手技巧教學 零基礎也能輕鬆上手！老師將針對新手常見問題細心教學，還有適合小

朋友的簡單製作方法，輕鬆上手，快速完成可愛實用的手作品！ 

✅ 課程長度：每堂約 35～50分鐘，共 5堂 

  

  


