
 

帶領孩子探索性別平等與尊重，讓您的教學影音四射！ 
 

在芬蘭的小學，老師們經常會在人文社會課或藝術課進行電影欣賞，將電影融入教學，並設計多元

任務的學習挑戰。例如：看完<崖上的波妞>動畫電影，老師會請孩子們先回想這部電影中的海洋

看起來、聞起來、聽起來的樣貌，接著畫出電影中的海底世界，並思考什麼是家庭？電影中有什麼

樣的家庭？自己的家庭是什麼樣子？...等等。 

 

臺灣也有許多小學老師及輔導老師，在課堂上使用電影引導孩子們討論各項議題、達成任務、培養

多角度的思考方式。電影能吸引孩子們的專注力，當孩子投入劇情中，跟著主角一起哭一起笑，一

起面對生命的困境與抉擇時，看電影就是一種模擬的生命情境教育，讓孩子發揮同理心、學習思

辨、練習溝通！ 

 

【葳勝電影學習包-性別平等與尊重】精心挑選三部適合中高年級的優質電影：<首席指揮家>、<

男兒王>、<每個月來訪一次的月經醬>，探討了孩子們可能需要面對的議題，例如：性別平等、

自我實現、跨性別、變裝、生理問題...等等。學習包除了提供全片 VOD 檔案之外，還提供了每部

電影的精選片段檔案（若課堂時間不足以播放全片，可播放精選片段），再搭配精心設計的學習

單，讓學生觀影後，進行思考、創作、討論、撰寫心得…等；您會發現，孩子們創意多元的呈現讓

人驚艷！ 

 

(適合國小中高年級) 

  



<首席指揮家> 

   

安東尼婭布麗可是首位在紐約愛樂、柏林愛樂等頂尖樂團指揮的女性，她不僅毅然拒絕富二代的追求，並靠著加倍的

努力及毅力，成功打破時代桎梏、創辦史上第一個女性交響樂團，獲封「史上最偉大女指揮家」。但她的成功並非一

帆風順，年輕時克服性別歧視和家人反對，還被迫拆毀最珍愛的鋼琴。為了實現夢想，她前往德國皇家音樂學院，但

愛情卻使她面臨兩難。這是一個充滿淚水和鼓舞人心的故事。 

<男兒王> 

 
突遭失業的中年主管曹啟明，不敢讓妻小知道，又因年紀遲遲無法找到新工作。在房貸車貸的巨大壓力下，因緣際會

化身變裝皇后登台，原本古板大叔竟在酒吧綻放了無限風華。從〈愛拚才會贏〉唱到〈看我七十二變〉，甚至跨界用

閩南語高歌神曲〈I Will Survive〉，意外讓觀眾歡笑不斷，成為了酒吧頭牌。當皇后易，當自己卻難，啟明家有妻小

需要瞞，還遇見黑道老大煞到愛，安內還要攘外。肩負一家生計的男人之苦、理解不同族群的心酸又讓人為之動容。 

<每個月來訪一次的月經醬> 

 
關於每個月的那幾天，焦躁、痛苦、疲倦不堪…！青子在女性時尚雜誌的編輯部工作，為著愛情和工作努力的她，每

個月都會發生一次，截稿日快到的時候、『月經醬』突然來訪，在自己不舒服時受男性上司白眼對待時，更是很想讓

對方嚐嚐這「月經拳」的威力！山本在青子任職的出版社擔任清潔工，時尚編輯對她而言是遙不可及的閃亮職業，她

只能躲在辦公室角落把內心怨言全都抒發在手機上。看什麼都不順眼的山本，加上『月經醬』來訪重擊，讓她對生活

充滿了憤恨，但此時，她卻對出版社的小鮮肉編輯有了心動的感覺，早已放棄人生的她，不知道是否該為自己勇敢一

次。女生的煩惱全都看在『月經醬』的眼裡，她有辦法給女生們帶來勇氣和力量嗎！？ 

 

尚儀數位學習有限公司 TEL：02-5571-3636 分機 777  

產品網址：https://www.lib.video/movielearn2 

普遍級。語言：中文。 

★入圍 57 屆金馬最佳男主角、造型設計 。   

★描述突遭失業的中年主管曹啟明，在房貸車貸的巨大壓力，因

緣際會化身變裝皇后登台，邁向俱樂部之后。 

 

普遍級。語言：日語。 

★手塚治虫文化賞短篇獎得主作品單上銀幕。 

★廣大女孩共感度 No.1 壓倒性支持 

保護級。發音：英語、荷蘭語。 

★紐約愛樂首位女指揮家真實故事改編！描述創辦史上第

一個女性交響樂團，獲封「史上最偉大女指揮家」安東尼

婭布麗可的故事。 

 

 


