
 
帶領孩子探索生命教育與親情，讓您的教學影音四射！ 
 

在芬蘭的小學，老師們經常會在人文社會課或藝術課進行電影欣賞，將電影融入教學，並設計多元

任務的學習挑戰。例如：看完<崖上的波妞>動畫電影，老師會請孩子們先回想這部電影中的海洋

看起來、聞起來、聽起來的樣貌，接著畫出電影中的海底世界，並思考什麼是家庭？電影中有什麼

樣的家庭？自己的家庭是什麼樣子？...等等。 

 

臺灣也有許多小學老師及輔導老師，在課堂上使用電影引導孩子們討論各項議題、達成任務、培養

多角度的思考方式。電影能吸引孩子們的專注力，當孩子投入劇情中，跟著主角一起哭一起笑，一

起面對生命的困境與抉擇時，看電影就是一種模擬的生命情境教育，讓孩子發揮同理心、學習思

辨、練習溝通！ 

 

【葳勝電影學習包-生命教育與親情】精心挑選三部適合中高年級的優質電影：<過時．過節>、

<461 個便當>、<最初的晚餐>，探討了孩子們可能需要面對的議題，例如：家庭關係、家人溝

通、生命教育、父母離婚、親人過世...等等。學習包除了提供全片 VOD 檔案之外，還提供了每部

電影的精選片段檔案（若課堂時間不足以播放全片，可播放精選片段），再搭配精心設計的學習

單，讓學生觀影後，進行思考、創作、討論、撰寫心得…等；您會發現，孩子們創意多元的呈現讓

人驚艷！ 

 

(適合國小中高年級) 

  



<過時．過節> 

 
香港新銳導演曾慶宏首部劇情長片，《過時·過節》是一部深刻描繪家人關係的電影，故事從一個家庭因為八年前一場

「混亂冬至飯局」發生後，每個家庭成員的故事，電影從家人不同的角度所引發出心中的矛盾，而全家人這八年來心

中的希望卻是再一起和和樂樂吃一頓團圓飯。電影故事由導演自身家庭經歷而啟發，道盡家人之間的溝通和相處的重

要課題。香港金像獎影后毛舜筠、金馬影帝謝君豪、資深演員馮素波上演精彩對手戲，偶像團體「MIRROR」成員呂

爵安和盧瀚霆，談善言、袁澧林等新生代演員多人多色，充滿亮眼演出。 

<461 個便當> 

 
故事主角鈴本一樹與長年相伴的妻子分道揚鑣後，兒子虹輝則是選擇與自己一起生活。夫妻倆決定離婚的時候，十五

歲的虹輝正值多愁善感的年紀，讓一樹的心中產生了不少罪惡感。然而，對未來迷惘的兒子竟然順利考上高中，父子

倆就在這個瞬間，許下了重要的約定──「高中三年天天作便當」與「高中三年乖乖去上學」。藉由便當見證兒子成長

的主角鈴本一樹，是由深受男女老少觀眾喜愛，在演技和主持方面都受歡迎的井之原快彥擔綱演出。 

<最初的晚餐> 

 

父親（永瀨正敏 飾）去世為他守夜的當晚，母親（齊藤由貴）退掉了姐姐（戶田惠梨香）準備的晚餐，親手為所有到

場守夜的人準備一顆荷包蛋，摸不著頭緒的眾人正不知所措之際，這時兒子（染谷將太）才想起這是父親第一次為他

們做飯時煮的那道菜。由此大家回想起 20 年前父母再婚，父親帶著哥哥（窪塚洋介）一起，5 人生活的點滴，以及那

一道道屬於全家人回憶的料理，並揭開父親生前不為人知的秘密…… 
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保護級。語言：粵語。 

★亞太影后毛舜筠、金馬影帝謝君豪共同演繹，最真實感動香

港家庭故事 

★第 59 屆金馬國際影展「華語映像」首映後口碑爆棚 

★2022 年香港亞洲電影節開幕影片 

★2022 年韓國釜山國際電影節參展電影 

 

 

普遍級。語言：日語。 

★本片改編自隨筆小說《461 個便當：父親與兒子的男子漢約

定》，該書是成軍三十週年的音樂團體「TOKYO No.1 SOUL 

SET」的成員渡邊俊美所撰寫，描述自己與兒子之間的真實故

事。 

 

普遍級。語言：日語。 

★ 【小偷家族】後，最真摯感人的家庭物語 

★ 日本五大實力派演員攜手飆戲，打造今年最催淚的家族故事 

★ 【深夜食堂】作者安倍夜郎盛讚「味道最棒的電影！」 

 

 


