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備課減壓GPT 
介紹： 

備課減壓GPT是一套結合教師備課專業需求與ChatGPT的教學應用系統，專為教師量身打造，幫

助老師快速設計課程，並確保學生能夠達到目標核心素養和能力，減輕老師備課的壓力，並將更

多時間聚焦於教學現場的互動與反饋。 

 

這套應用系統以ChatGPT為基礎，具有強大的自然語言處理和生成能力。老師只需提供課程內容，

並設定清晰學生欲達到的核心素養和能力目標，系統將根據這些目標生成對應的備課內容。 

 

這套結合ChatGPT的教學應用系統絕對能成為教師們的得力助手，無論是新手老師還是有經驗的

教育者， 這套系統都能夠為他們節省時間，提供更高品質的教學內容，幫助他們更有效地設計課

程，並藉此提升學生的核心素養和能力，讓教學變得更加靈活且具有成效。 

特色: 

快速且高效：此系統使用強大的ChatGPT模型，可以迅速生成高品質的備課內容，幫助老師迅速

建立完整的教學計劃。 

 

個性化定制：系統能夠根據每位老師的要求和學生的需求進行個性化設計。老師可以指定特定的主題、

學習目標和教學方法，以確保備課內容符合其教學風格和需求。 

 

提供多樣化的資源：系統可以為老師提供各種教學資源，如課堂活動、教學案例、練習題和評估工具

等。這些資源能夠幫助老師提供多元化的教學內容，激發學生的學習興趣和動力。 

 

持續更新和改進：系統會持續更新和改進，以確保教學資源的最佳化。老師也可以隨時獲得最新的教

學資源，並提供給學生最具價值的教育體驗。 

 

 
讓備課減壓 GPT 

成為教學上的得⼒助⼿ 
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