
學習歷程必備！從零到有產出完整規劃 

 
 

事實上學習歷程是過程，而非終點 

 

製作學習歷程是一個自我認識的過程，他的初衷是希望你在選擇將來方向、大學科系的

時候可以是最了解自己的狀態，做出最不會後悔的選擇，因此他只是一個過程而非終點，

所以重點是你在這個過程中建構出的自我認識，近一步協助你選擇最適合你的大學校系。

因此，「你」才是製作學習歷程時應該思考的初衷，而不是要申請的大學校系。 

  



 
 

這門課適合以下兩種學生 

 

對未來、學習歷程都沒有方向 

 

這門課程從自身出發，將自己的興趣和擅長的事與社會結合。課程結束後你能夠了解自

己的價值，進而做出內容充實、完整的學習歷程檔案規劃，讓你不再胡亂報名營隊、撰

寫心得感想，而是找到學習歷程的意義甚至是讀書的目標，你的高中生活也會更有衝

勁！ 

 

對學習歷程已經很自信，想追求更好 

 

這門課將帶著你發現你關於大學科系、未來社會職場從來沒有想過的事物，幫助你產出

獨一無二的學習歷程，透過學習歷程跟大學教授證明你非常適合這個目標科系，也對於

目標科系非常了解，擁有自己獨特的見解以及使命！ 

 

 
 

專為自主學習時間打造：產出計畫表＋學習歷程檔案！ 

 

課程專為自主學習時間打造，4 週 8 單元全程線上教學，同時提供課程專屬自主學習計

畫表參考範本，豐富你的自主學習時間，讓你輕鬆規劃自主學習時間，產出學習歷程！ 

 

產出一份獨一無二 X 最具說服力的學習歷程 

 

從釐清自己現況出發，近一步連結社會需要，找到自己方向相關的大學科系，產出獨一

無二、最具說服力的學習歷程檔案規劃，一起以終為始的規劃學習歷程，讓你想像未來

的位置，設定現在的進程！ 

 

這次找到學習歷程的意義，讓自己樂在其中，你會發現學習歷程越做越有成就感！ 

  



 
 

在 108 課綱中，非常強調以終為始的思考，根據未來目標設定現在的進程，確保自己的

方向正確，而這門課程就是在這樣的精神下協助你產出一份獨一無二、最具說服力的學

習歷程檔案規劃。讓你的動機不再是「小狗過世」、「家人生病」，而是你自己在看到

社會議題後深入反思找到適合自己的道路，先說服自己才能說服別人！ 

 

相信我比起胡亂報名各式營隊，這堂課會是你最超值、最根本找到未來方向的方式。 


