
主播的溝通表達術！從看懂 聽懂 到暢所欲言！ 

 
 

 



 
從介紹記者主播這一行開始，了解主播應具備的能力技巧與態度。 

如：聆聽與閱讀的能力、邏輯思考、口語表達及採訪與新聞寫作技巧， 

最後分享職涯探索。 

 

結合網路資源或影片 

可以看偶像瘦子的影片，學習聆聽的 5 大心法； 

或是透過 Joeman 的影片分析他的畫面邏輯以及後製手法； 

全明星運動會當中也有許多有趣的互動，讓你進一步分析究竟在人群當中被看見的關鍵

是什麼。 

 

穿插有趣的小測驗，與課程內容互動 

希望透過貼近生活的方式，分享老師所經驗的事物以及想要給你們的建議。 

讓內向者的你，更會真誠分享，如何適應快速、變動的人際關係，還有社交場合。 

更棒的是，透過採訪寫作課，同學們可以做出獨一無二的成果產出，希望可以作為你的

學習歷程檔案。 

 

 
 

莊惠雯老師 

南桃園電視臺的主播，是記者，也是活動主持人。 

追求專業，也發展斜槓人生。 

在電視臺工作 10 年，超過 8 千次以上的採訪經驗，面對各式各樣的人，掌握不同的溝

通心法。每晚 6 點直播新聞，訓練出清晰的腦袋，快速掌握重點的能力，以及穩健的臺

風。 

  



 
 

不管你是還在摸索方向、多方學習的學生， 

或是你對於記者、主播、主持這個行業充滿興趣 

這門課都非常適合你。 

 

 
 

了解記者主播應具備的能力 

學習溝通，表達；訓練聆聽、閱讀、邏輯思考更是一輩子受用的學問。 

喜歡媒體的產業，你想要當記者，你想要當主播，希望可以離目標越來越近。 

 

幫助同學職涯探索，了解自己未來方向 

透過職涯分享，告訴你不一定活潑，或是很會交際的個性，才適合媒體圈！ 

 

一份亮麗的學習成果 

這門課程當中會教同學，採訪自己的家人，可以運用到哪一些技巧，藉此完成一篇精彩

的人物新聞報導！變成你獨一無二的學習歷程報告！ 

 

成長是一件快樂的事，期待你的加入，讓我們一起學習一起成長！ 

 


