
德意志．風起雲湧的大國崛起之路！ 
 

一. 全系列課程簡介：共計 8 講約 16 小時課程 

 

與今日強盛的德國相比，中世紀時的「德意志」簡直是一盤散沙…，然而「德意志」的歷史，也絕對不是只有德國！ 

「德意志」的概念，在精神層面而言，泛指日耳曼人聚居的中部歐洲，以及由講日耳曼語的部族所建立的國家。 

若是以地理位置而言，則涵蓋了今日的德國、奧地利、匈牙利、捷克、波蘭、巴爾幹半島、荷蘭、比利時、西班牙、

義大利等國家。 

更明確一點的說法，是以《神聖羅馬帝國》為首，但諸侯各據一方的鬆散政治集合體！ 

在查理曼大帝之後，一分為三的帝國，建構了今日歐洲的主體；從東法蘭克出發，野蠻人在承接了覆滅已久的西羅

馬帝國王位之後，也是德意志文化萌芽的開始… 

比起單一的王朝制，要完整認識德意志的歷史，必須跳躍式的說一點德國、說一點奧地利，還要再說一點波西米亞 (今

日捷克)… 

因此，這一系列「德意志的千年輝煌」，要從北歐的斯堪地那維亞半島，到南歐的伊比利半島，以及西西里島…，

從日耳曼部族型態生活談起，看看歷經小國林立、群雄割據的神聖羅馬帝國時期，到今日德國的前身普魯士，以及

掌握歐洲歷史超過六百年的哈布斯堡家族的奧地利，當然還有引發了二次的世界大戰、狂人希特勒… 

 

http://www.artfocus.com.tw/?%E5%BE%B7%E6%84%8F%E5%BF%97%EF%BC%8E%E9%A2%A8%E8%B5%B7%E9%9B%B2%E6%B9%A7%E7%9A%84%E5%A4%A7%E5%9C%8B%E5%B4%9B%E8%B5%B7%E4%B9%8B%E8%B7%AF%EF%BC%81,635


二. 作者照片及作者簡介資料 
作者介紹： 

 

謝君嵐（阿曼達） 

英國創業研究碩士、作家、旅遊愛好者 

 

前科技新貴，貢獻了大部分青春歲月給兩兆雙星產業之後，前往英國並帶回了個創業碩士學位。沒有自己當老闆，打工仔了一段時間

後開始帶團人生。從歐洲出發，穿梭在羅馬帝國的領地內；在海外領團導覽，回到台灣開班授課，努力帶來結合了歷史、旅遊、文化

與時事的不枯燥的歐洲史。 

 

三. 課程簡介資料 

 課程名稱 課程簡介 (約 200 字) 

1 日耳曼文化圈．從東法蘭克到德意志 

歐洲之父查理曼大帝，到底是德國人還是法國人？兩邊都覺得『是我們

的』。但爭論這點，其實一點意義都沒有。唯一毫無爭議的就是，查理

曼大帝是日耳曼人。 

 

凱撒征服高盧時，稱難以馴服的萊因河東岸的日耳曼部族野蠻人。殊不

知，之後的野蠻人，造就了今日的歐洲版圖。野蠻人們有自己的神話體

系，也就是因為雷神索爾而被大家認識的北歐神話。相信諸神終將走向

毀滅、世界會重新來過的信仰，造就了驍勇善戰、不懼死亡的日耳曼精

神。 



 

當日耳曼的法蘭克族建立王國，查理曼大帝之後的法蘭克王國又一分為

三：西法蘭克（今法國）、中法蘭克（今義大利以北）、和東法蘭克（今

德國）。 

 

德意志的歷史，也隨著東法蘭克王國展開了。 

2 既不神聖、也不羅馬、更非帝國的《神聖羅馬帝國》 

一開始的神聖羅馬帝國，是鬆散的、「徒有國家之名」實際上由「數百

個更小的諸侯國與帝國自由城市」所組成的政治體，帝國內的小國各自

獨立為政，帝國皇帝並無太大實權；是謂「既不神聖、也不羅馬、更非

帝國的《神聖羅馬帝國》」。 

 

然而，各自為政也有它的優勢。在團結力量大的前提下，北方濱海的城

市們組成了強大的海上貿易網路：漢薩同盟。靠著彈性與靈活調度，打

下了北海到波羅的海、英國到俄羅斯的經濟實力。 

 

15 世紀，哈布斯堡家族崛起，靠著大量的聯姻與政治運作，帝國後期從

選舉制轉為集權世襲制，直到 1806 年橫掃歐洲的拿破崙來到，帝國才

解散。 

3 哈布斯堡家族的崛起 vs 千塔之城布拉格 

哈布斯堡家族不只掌控了神聖羅馬帝國的帝位，還成功觸及伊比利半

島，聯姻彼時剛發現新大陸（美洲）的西班牙，一躍成為歷史上第一個

日不落帝國的霸主。 

 



從神聖羅馬帝國到奧匈帝國，哈布斯堡家族直到第一次世界大戰結束，

才從歷史舞台退去。長達六百年的時間，她的政治影響力及覆蓋率幾乎

無人能出其右。 

 

盧森堡家族則是當中殺出一條血路的代表。盧森堡家族所統治的波西米

亞王國，在查理四世的年代，不但取得神聖羅馬帝國的帝位，也建設了

中歐最具代表性的都市~千塔之城布拉格。 

4 日不落帝國的查理五世．三十年宗教混戰 

「在我的土地上，太陽永遠不西沉」。敢誇口講出這麼霸氣一句話的，

是神聖羅馬帝國皇帝查理五世。 

 

他的頭銜很長、很多、但不浮誇，他是確確實實第一個日不落帝國的領

導人，從美洲到歐洲。靠著聯姻與收買，哈布斯堡家族在查理五世時，

領土到達了巔峰。 

 

然後，伴隨而來的三十年宗教戰爭，英格蘭與法蘭西的崛起，鄂圖曼土

耳其攻陷君士坦丁堡，哈布斯堡家族所掌握的神聖羅馬帝國，慢慢走向

不同的局面，而大德意志地區的政治角力，也進入白熱化的發展。 

5 邁向統一的德意志：從條頓騎士團到普魯士到今日德國 

嚴格來說，德國，並不是一個歷史久遠的國家。我指的是今日的《德意

志聯邦共和國 Bundesrepublik Deutschland》（西元 1941 年成立）。 

 

要說到真正具有民族及主體意識的德國，得從《普魯士王國 Königreich 

Preußen》統一了日耳曼地區的 1871 年開始。 



普魯士，這個現在已經不存在的國號，大家可能有點模糊，但一定又有

點熟悉。是的！鐵血宰相俾斯麥。 

統一了日耳曼地區的普魯士，不是橫空出世，但也不是一直在神聖羅馬

帝國的領地內，它甚至與十字軍時代的條頓騎士團有著深切的關係！到

底今日的德國是怎麼開始與成形的呢？ 

6 
奧地利．從歐洲丈母娘瑪麗亞泰瑞莎女王到永遠的茜茜

公主 

「讓其他人去打戰，你，幸福的奧地利，結婚去吧！戰神瑪爾斯給其他

人的，會由愛神維納斯給你。」 

流傳在奧地利歷史上很有名的一首詩，乍聽好像有點偏頗，但卻又傳神

地呈現了掌握這個國家數百年來的強盛秘訣之一：聯姻。靠著不斷的聯

姻，哈布斯堡家族一次又一次的壯大自己的聲勢與領地。 

從掌控中歐超過六百年的神聖羅馬帝國、到戰敗拿破崙後的奧地利帝

國，與普魯士爭奪德意志失敗後，引發第一次世界大戰的奧匈帝國，甚

至二戰之後淪為納粹附庸的一份子。 

今日的奧地利，小而美，除了首都維也納所留下的磅礡建築，幾乎已經

完全褪去過去帝國的不可一世與霸氣。 

7 帝國的起落：鐵血宰相俾斯麥．威瑪共和．納粹希特勒 

生在末代的奧匈帝國，希特勒認為帝國境內人種混雜導致國家積弱不

振，而相對整合成功的日耳曼人（普魯士王國），卻在普法戰爭後建立

起了德意志帝國。深受震撼的他，因此篤信唯有俾斯麥式的改革與普魯

士的軍國主義，才有造就德意志優於一切的機會。 

從此之後，他把《國家民族社會主義 Nationalsozialismus》（簡稱納粹

主義 Nazi）作為一生推動的目標。 

 



德意志帝國末代皇帝霍亨索倫王朝的威廉二世退位後，雖然歷經短暫的

威瑪共和，但希特勒所帶領的納粹德國帶來帝國另一波高峰，直到第二

次世界大戰結束，帝國正式殞落。 

8 冷戰的東西德與柏林圍牆倒塌之後 

1989 年 11 月 9 日，時任東德共產黨領導人沙博夫斯基在召開關於放寬

旅遊限制令的記者會上，說出了「邊境開放即刻生效」。 

 

聽到新聞的東德人民湧上了街頭，湧向了柏林圍牆。檢查哨的士兵不知

所措，隨著人潮越來越多，最後把柵欄打開了 

 

柏林圍牆倒榻，一年後東西德統一。第二次世界大戰結束之後，分裂了

30 年的《德意志民主共和國（東德 DDR）》併入《德意志聯邦共和國

（西德 BRD）》，進入了今日的德國。 

 

二戰後背負著希特勒原罪的德國，在列強瓜分之下成了二個國家。好不

容易整合起來的德意志民族，又再次分崩離析，然而，統一後的德國就

邁向了快樂幸福的未來了嗎？ 



 



 



 



 


