
法蘭西的千年輝煌．從蠻族到時尚大國！ 

 

一. 全系列課程簡介，共計 8 講約 16 小時課程 

法蘭西共和國(通稱法國)，在一般人眼中是個美麗、浪漫又時尚的國度。 

但這個擁有二千多年歷史，文化底蘊深厚的國家，是如何從混亂的蠻族、鬆散的王權，一步步邁向巔峰？又是如何

在多次的衰敗殞落之後，華麗大變身重返榮耀？！ 

當凱撒大帝翻過阿爾卑斯山，來到山北的高盧，羅馬文明就在此慢慢地萌芽… 

之後經過基督教的洗禮，法蘭西的王權慢慢地成形，然而內部卻也面臨著複雜的權力角力，對外又有英格蘭長達百

年的愛恨的糾纏！ 

文藝復興時期，由於與佛羅倫斯麥迪奇家族的聯姻，法蘭西文藝復興之路就此展開！ 

接下來的波旁王朝，更迎來了法蘭西史上最光輝燦爛的一頁。但即便是這個最強大的王朝，終究仍敵不過現代社會

的浪潮！ 

然而法國大革命雖然拉下了王權，但也迎來了野心勃勃的拿破崙，共和興起、殖民主義擴張，甚至一直影響到現今

的世界局勢！ 

 

 

http://www.artfocus.com.tw/?%E6%B3%95%E8%98%AD%E8%A5%BF%E7%9A%84%E5%8D%83%E5%B9%B4%E8%BC%9D%E7%85%8C%EF%BC%8E%E5%BE%9E%E8%A0%BB%E6%97%8F%E5%88%B0%E6%99%82%E5%B0%9A%E5%A4%A7%E5%9C%8B%EF%BC%81,596


二. 作者照片及作者簡介資料 
作者介紹： 

 

謝君嵐（阿曼達） 

英國創業研究碩士、作家、旅遊愛好者 

 

前科技新貴，貢獻了大部分青春歲月給兩兆雙星產業之後，前往英國並帶回了個創業碩士學位。沒有自己當老闆，打工仔了一段時間

後開始帶團人生。從歐洲出發，穿梭在羅馬帝國的領地內；在海外領團導覽，回到台灣開班授課，努力帶來結合了歷史、旅遊、文化

與時事的不枯燥的歐洲史。 

 

三. 課程簡介資料 

 課程名稱 課程簡介 (約 200 字) 

1 從蠻族到王族．法蘭西話說從頭 

西元前 58 年，年輕的凱薩到羅馬帝國在高盧的行省擔任總督，羅馬在此

統治了五百多年的時間，直到西元 481 年，墨洛溫家族的克洛維一世，

統一了整個高盧地區，受洗為天主教徒，自稱為法蘭克人的國王。 

 

我們所熟悉的《法蘭西》，正式躍上了歷史的舞台。 

 

250 年之後，實際掌權的宮相家族丕平，在教宗加冕之下，新的王朝卡

洛林誕生了。他青出於藍的兒子，歐洲之父查理曼，在西羅馬帝國滅亡

數個世紀之後，再度統一了大部分西歐地區，並在一場聖誕夜的彌撒儀



式中，被加冕為『羅馬人的皇帝』！！ 

 

法蘭西，從綠林好漢出身的墨洛溫王朝，正式升級為上帝受膏者的卡洛

林王朝；從蠻族，華麗地變身為王族。 

2 十字軍東征與聖殿騎士團 

11 世紀末，信仰伊斯蘭教的突厥人塞爾柱崛起，一路打下了小亞細亞並

俘虜了拜占庭皇帝。法蘭西出身的教宗烏爾班二世，疾呼西歐應該團結

共同抵抗穆斯林勢力、解救同為基督教的弟兄們，以及收復聖地耶路撒

冷。 

 

為了鼓勵參與，教會發行了大赦證明書，也就是後來俗稱的『贖罪券』；

從軍之人得以洗脫罪惡恢復潔淨之身。贖罪卷也因此成為了後代教會貪

腐衰敗的濫觴之一。 

 

浩浩蕩蕩從法蘭西出發橫跨整個歐洲到達東方的的軍隊，因為身上繡有

十字符號，被後世的西方歷史學家們定名為：十字軍東征。長達 200 多

年、高達八次以上的征戰，究竟是收復聖地？或是伊斯蘭世界口中的『法

蘭克人入侵』？ 

3 英法百年戰爭．法蘭西母狼伊莎貝拉與聖女貞德 

英法百年戰爭，從 1337 打到 1453。起源是一個野心勃勃的母親，有法

蘭西母狼之稱的伊莎貝拉，她是法蘭西的公主，嫁到英格蘭當皇后。為

了讓自己的兒子同時當上英、法兩國的國王，先整死了自己娘家哥哥那

邊，再和情人謀殺親夫。 

 



最終，14 歲的兒子愛德華上位成功，果然成為歐洲最富有的統治者；也

開始了這兩國百年來的糾葛。 

 

而英法百年戰爭，也是結束在一位女性手上。農村女聖女貞德，聲稱聽

到了大天使的招喚，要帶領法軍解救法蘭西。 

 

法軍成功抵禦了英軍，終結百年的鬥爭。但貞德也因為內鬥被當成女巫

放火燒，死後骨灰被撒入塞納河。 

4 王權的角力．當了二次皇后的布列塔尼的安妮 

英法百年戰爭終於結束後，提升王權、削弱貴族勢力，成為法王首要任

務，而英吉利海峽畔的布列塔尼公國則是最後一個需要攻下的城池。 

 

富裕的布列塔尼只有一個贏弱的 13 歲小公主安妮繼承。她的第一次婚

姻，神聖羅馬帝國的德皇馬克西米連一世因為忙著打仗派代理人來，因

此半路被搶婚，最後被迫改嫁法蘭西的騎士國王查理八世。八年婚姻生

活，年輕的查理過世。為了避免布列塔尼被併吞，安妮再次答應下嫁繼

任法王路易 12，第二次加冕為法蘭西皇后。 

 

此時的歐洲，正是脫離中世紀走向現代的開始，也是王權激戰的交鋒時

刻。藉著安妮的婚姻來看大時代的變遷，以及集權後要昂首闊步走出去

的法蘭西。 

5 聯姻麥迪奇家族．法蘭西的文藝復興與時尚文化 
為了對抗永遠的宿敵，神聖羅馬帝國的查理五世，法王弗朗索瓦一世不

惜勾結異教徒，土耳其的蘇萊曼大帝，震驚了基督教世界。 



 

然而，今日的法國人仍然喜歡他。他迎來了在羅馬生活得很不快樂的達

文西，改建了自家宮殿羅浮宮成為目前世界上拜訪人數最多的博物館，

跟當時歐洲最有錢的麥迪奇家族聯姻。一步一步將法蘭西慢慢推向顛

峰，締造了法蘭西的文藝盛世。 

 

接著，法國歷史上最放浪形骸的瑪歌皇后就要登場了。在那個年代堅持

做自己的瑪歌，說穿了也是時代的犧牲者，政治聯姻雖然帶給她的只有

被禁錮的人生，但也因此開始了法蘭西最輝煌的《波旁王朝》。 

6 太陽王路易十四掀起的歐陸風雲！ 

太陽王路易 14 在位 72 年，占了整個波旁王朝 1/3 的時間，無疑是法蘭

西最顛峰燦爛的時光。但也不過一甲子多的時間，法國大革命爆發，他

的孫子路易 16，成了第一個上斷頭台的國王。 

 

伴隨他的，是他那個近代史上最奢華美麗的，以不食人間煙火、何不食

肉糜聞名的老婆，來自哈布斯堡家族的凡爾賽拜金女~瑪麗安東尼。 

 

而瑪麗安東尼真的這麼罪不可恕嗎？身為現代通俗文化電影、戲劇、漫

畫等熱愛的角色，她某個程度其實也是那個時代的悲劇代表人物之一，

假新聞的受害者。 

7 邁向巔峰．歐洲霸主拿破崙！ 

國王被送上斷頭台，就是故事的終點了嗎？ 

 

當然不。雅各賓派、吉倫特派、熱月黨人，當一個又一個以人民之名但



卻只是想扳倒政敵的當權者輪番上陣，疲倦了的法蘭西人民，很快地接

受了這個來自科西嘉島的小子。 

 

出身偏鄉、帶著濃厚義大利口音的法語、個子瘦小的拿破崙，30 歲不到

的年紀就憑著驚人的領導統馭能力橫掃歐洲。靠著顯赫戰績與威權形

象，他不給教宗面子地自行加冕為法蘭西人的皇帝，法蘭西第一帝國開

始。 

 

拉下了國王，卻迎來了個皇帝。拿破崙如何讓法國大革命之後的法蘭西，

臣服在他的魅力之中？ 

8 高盧雄雞．現代法蘭西的輝煌、時尚與哀愁！ 

把國王送上斷頭台、把皇帝流放到小島。法蘭西的下一步，要的到底是

甚麼？ 

 

西元 412 年，法蘭克人所建立的墨洛溫王朝，開始了法蘭西的歷史。接

下來一千四百年的時間，歷經卡洛林、卡佩、瓦盧瓦、波旁，四個王朝，

以及拿破崙的帝國。 

 

然而在近代這短短二百多年的時間，伴隨著兩次世界大戰，帶著不同使

命的革命情懷，法蘭西卻迎來了五次的共和！ 

 

法蘭西最終章，來到今日的法國：依然飄揚著代表自由、平等、博愛的

藍白紅旗的～法蘭西第五共和。 



 

 



 



 



 



 


