
 

最療癒人心的植物藝術課！ 

自然界植物是豐富的寶庫，更是想像力和創意的來源，許多有名的繪畫作品更是藝術家在四季更迭中，

透過觀察領會創作出傳世鉅作。 

 

在課程中，老師將帶領孩子以植物的形色刺激五官，學習如何照料植物從中孕育責任感。結合生活中

的物品運用植物為素材進行藝術創作，培養孩子好奇心與觀察力，激發創作力和感受力，陪伴孩子探

索植物的世界，體會自然與美的連結。 

 

欣賞植物，不僅可以幫助專注、也可以讓彼此減低壓力，不同的顏色、氣味也能刺激感官，調解精神

情緒。紓壓、放鬆不只是大人才有的權利，孩子也正在學校中適應新的環境或新的生活。帶著孩子認

識大自然植物，療癒身心，一起成為大自然中的創作小玩家，學習和植物來當好朋友吧！ 

 

透過色彩豐富的花草培養孩子對色彩的敏銳度，增加細心和耐心。用花草記錄孩子的成長軌跡，讓孩

子的作品療癒每天的生活！ 

 

✅上課時間：每堂約 35 分鐘 

  


