
絕對出色！學習歷程檔案吸睛攻略

 

 

 

 

15-18 歲期間限定 

學習歷程檔案是高中生的個人代表作， 

也是 108 課綱時代下，申請大學科系的決勝關鍵！ 

 

 
 

  



科系探索工作坊好評不斷，影響超過千名學生！ 

 

 
 

最了解學習歷程檔案與科系探索的諮詢團隊── 夢， 

許願許久，終於錄製能反覆線上觀看的精．華．課．程！ 

 

 

✓ 清楚劃分每一年級的準備策略，讓努力更精準 

✓ 教你針對各種活動，寫出有深度的反思歷程 

✓ 學校沒講的視覺化排版，一秒凸顯資料亮點 

 

 

✓ 做出一份【完整檔案】的 SOP 

✓ 高中三年的【準備策略】一次搞定 

✓ 了解豐富學習歷程的【實用資源】 

✓ 實用內容，可以【想複習就複習】踏實度過每個學期！ 

 



 
 

# 夢亮點 1：10 分鐘，完全解惑，108 課綱學習歷程之謎 

 

學習歷程檔案不是軍備競賽，而是要讓學生更了解自己、認識自己， 

交出能凸顯個人特質的歷程軌跡， 

證明自己為什麼能成為申請科系最適合的學生！ 

 

# 夢亮點 2：四段影片分項解說，學習歷程檔案四大天王準備要領 

 

基本資料、修課紀錄、課程學習成果、多元表現， 

一步一步，帶你記錄自己、認識自己， 

學會怎麼寫怎麼累積怎麼上傳，個人申請時最能展現真實力。 

 

# 夢亮點 3：光是好看不够用！這樣寫就能向大學教授證明，我是你要的人 

 

多元表現綜整心得、自傳和學習計畫、其他資料， 

如何挑選有研究潛力資料、對應申請科系， 

搭配有深度的學習反思，強化審查教授對你的個人記憶點。 

 

# 夢亮點 4：三階段準備策略Ｘ兩大執行技巧，最具個人特質的學習歷程 

 

高一探索、高二累積、高三收成，逐步預備每個階段該做的事！ 

運用 ORID 反思論述法、活動照片與參加證明， 

就能寫出一份質量兼具的歷程檔案。 

 

# 夢亮點 5：百分百解惑，家長、學生最常問的 15 個問題 

 

沒有興趣，不知道怎麼開始？興趣廣泛，要怎麼修課？ 

各種你有想到，或沒有想過的學習歷程檔案問題， 

都能在這裡找到具體可行的方法與方向。 



 

（左） 夢創辦人許匡毅、國教院陳婉琪、台大副教務長詹魁元，談學習歷程檔案要點、教授看什麼？ 

（右）全場座無虛席，六成以上是家長親自出動，熱烈地拿起相機紀錄含金量滿滿的重點 

 

 

【課程目標】 

 

✓ 完整了解學習歷程的內容架構，有方向的替未來每一步做準備 

✓ 不流於制式規格，做出最能凸顯特色，讓教授眼睛一亮的備審資料 

✓ 有系統的利用高中三年探索自我，降低用分數選到不適合校系的風險 

✓ 破解學習歷程檔案的迷思，找到專屬自己的生涯規劃！ 

 

【適合上此課程的對象】 

 

✓ 聽過學習歷程檔案，想深度認識的你 

✓ 用心陪伴孩子，一起探索未來的你 

✓ 對學習歷程檔案的準備，感到困惑的高中生 

✓ 想知道怎麼選擇未來大學科系的高中生  



【課程內容】 

 

第一章：你必須重新認識的學習歷程檔案 

1-1 你必須重新認識的學習歷程檔案 (約 6 分鐘) 

 

第二章：學習歷程檔案準備要領 

2-1 學習歷程檔案-基本資料 (約 3 分鐘) 

2-2 學習歷程檔案-修課紀錄 (約 4 分鐘) 

2-3 學習歷程檔案-課程學習成果 (約 4 分鐘) 

2-4 學習歷程檔案-多元表現 (約 6 分鐘) 

 

第三章：從學習歷程檔案變成備審資料 

3-1 備審資料-多元表現綜整心得 (約 3 分鐘) 

3-2 備審資料-自傳和學習計畫 (約 3 分鐘) 

3-3 備審資料-其他資料 (約 3 分鐘) 

 

第四章：學習歷程檔案的準備策略和執行技巧 

4-1 高中三年準備策略 (約 9 分鐘) 

4-2 歷程檔案製作技巧：ORID 反思論述法、視覺化排版 (約 9 分鐘) 

 

第五章：學習歷程檔案百分百解惑［家長篇］ 

5-0 一次看完百分百解惑家長篇：Q1-Q5 (約 7 分鐘) 

5-1 Q1：高中階段，如何陪伴孩子？ (約 2 分鐘) 

5-2 Q2：該怎麼挑選，適合孩子的活動？ (約 1 分鐘) 

5-3 Q3：怎麼跟孩子，討論興趣？ (約 2 分鐘) 

5-4 Q4：學習歷程檔案，要補習嗎？ (約 2 分鐘) 

5-5 Q5：如果孩子志趣，到高三轉彎怎麼辦？ (約 2 分鐘) 

 

  



第六章：學習歷程檔案百分百解惑［學生篇］ 

6-0 一次看完百分百解惑學生篇：Q1-Q15 (約 8 分鐘) 

6-1 Q1：搶不到多元選修課，怎麼辦？ (約 1 分鐘) 

6-2 Q2：相關資料，多久傳一次？ (約 1 分鐘) 

6-3 Q3：只能參加，學術性社團嗎？ (約 1 分鐘) 

6-4 Q4：學校平臺，上傳越多越好？ (約 1 分鐘) 

6-5 Q5：只有活動證書，怎麼辦？ (約 1 分鐘) 

6-6 Q6：影片限制只有 5M，能上傳到 YouTube？ (約 1 分鐘) 

6-7 Q7：學校學習單，怎麼結合學習歷程？ (約 1 分鐘) 

6-8 Q8：檔案太大，怎麼辦？ (約 1 分鐘) 

6-9 Q9：真的不需要，排版嗎？ (約 1 分鐘) 

6-10 Q10：如果我的志向，很跨領域怎麼修課？ (約 1 分鐘) 

6-11 Q11：不知道如何開始，準備學習歷程？ (約 1 分鐘) 

6-12 Q12：有沒有免費資源，可以探索學習歷程？ (約 1 分鐘) 

6-13 Q13：學習歷程檔案的採計時間？ (約 1 分鐘) 

6-14 Q14：什麼樣的內容，是好的學習歷程？ (約 1 分鐘) 

6-15 Q15：沒有任何興趣，要怎麼準備？ (約 1 分鐘)  

  



【課程試用方式】 

 

步驟 1 步驟 2 步驟 3 步驟 4 

至親子天下線上學校 

https://learning.parenting.com.tw/ 

按畫面右上角「登入」 

 

輸入帳號

cwparenting.video2@gmail.com 

輸入密碼 

parenting888 

按下確認 

 

按畫面右上角「我的課程」 

 

在參與課程點選欲試看的課程 

 

 

在課程列表點選欲試看的單元 

 

 

https://learning.parenting.com.tw/

