
歐陽立中給中學生的自信表達課 

 

 

 

歐陽老師把多年來的演講功力重新整理， 

組織成更完整的口語表達課程， 

聽完這門課，你就等於聽了歐陽老師 10 堂現場講座。 

不用奔波、不用預約，想聽就聽、一聽再聽！ 

150 分鐘就能學到歐陽老師累積 20 年功力！ 

 

「只要你想學，我就全力以赴傾囊相授」 

歐陽立中熱力全開的說話急救包 

10 大招式擊退 10 種言不及義的 尬癌 

 

 



 

 

在這門為中學生量身訂做的自信表達課， 

歐陽立中老師掏心掏肺、不藏私，分享說話策略。 

讓你快速學會表達技巧， 

幫助你們都能成為說話高手， 

甚至在各種面試關卡中， 

留下讓人印象深刻的記憶點！  



 

 

我是歐陽立中，是高中國文老師， 

也是暢銷作家，更是演說冠軍！喜歡說話，善於演講，熱愛分享！ 

 

 



【適合對象】 

 

如果你是學生，為什麼你要爭取買給自己看 

✓ 想要言之有物 

✓ 想讓人覺得說話有料 

✓ 想從面試中脫穎而出 

✓ 想要變得有自信 

✓ 想學緊張忘詞的搶救祕招 

 

如果你是家長老師，為什麼要買給孩子看 

✓ 想讓孩子講話更有重點 

✓ 想讓孩子加強口說邏輯 

✓ 想讓孩子不再只會說「不知道」 

✓ 想知道怎麼引導孩子侃侃而談 

✓ 想知道具體做法讓孩子勇敢講話 

 

【課程章節】 

  

第一部：關於自信表達，歐陽立中想跟你說 

1-1 親愛的孩子：學自信表達，為自己的生活開外掛 (約 7 分鐘) 

1-2 親愛的老師：跟我這樣做，引導孩子說話並不難 (約 6 分鐘) 

1-3 親愛的家長：傾聽擺第一，孩子開口跟你聊不完 (約 7 分鐘) 

 

第二部：練就自信表達，歐陽立中給青尐年的武功秘笈 

2-1 自介力：如何讓人印象深刻？ (約 14 分鐘) 

2-2 回應力：課堂發言如何有條有理？ (約 13 分鐘) 

2-3 討論力：如何引導小組討論？ (約 12 分鐘) 

2-4 觀點力：如何一開口就驚豔全場？ (約 16 分鐘) 

2-5 主持力：如何主持班級會議？ (約 15 分鐘) 

2-6 演說力：如何站上台侃侃而談？ (約 14 分鐘) 

2-7 面試力：如何從容面試？ (約 19 分鐘) 

2-8 聊天力：初次認識如何開場白找話題？ (約 15 分鐘) 

2-9 接話力：如何聊天不尷尬？ (約 13 分鐘) 

2-10 溝通力：用對方法，爸媽就不難溝通！ (約 12 分鐘)  



【課程特色】 

 

【特色一】 

詳盡列出中學生必學「10 大表達招式」， 

輕鬆應對「10 種說話情境」！ 

 

自介力 vs.自我介紹 

回應力 vs.課堂發言 

討論力 vs.分組討論 

觀點力 vs.表達看法 

主持力 vs.召開班會 

演說力 vs.上台發表 

面試力 vs.從容應戰 

聊天力 vs.開啟話題 

接話力 vs.熱絡互動 

溝通力 vs.向爸媽提案 

 

【特色二】 

課程結構分明，搭配校園生活正反例示範， 

跟著練習就能快速上手！ 

 

１．這個能力有多重要？ 

清楚說明為什麼要擁有這個能力， 

擁有這個能力對日後生活和學習的重要性。 

 

２．錯誤的表達是什麼？ 

展演日常情境裡，常常會發生的錯誤表達方式， 

錯誤方式帶給人什麼感受。 

 

３．如何正確表達？ 

每個方法搭配重點字卡與實例示範， 

不只聽得懂，還能觸類旁通、舉一反三。 

  



【課程試用方式】 

 

步驟 1 步驟 2 步驟 3 步驟 4 

至親子天下線上學校 

https://learning.parenting.com.tw/ 

按畫面右上角「登入」 

 

輸入帳號

cwparenting.video2@gmail.com 

輸入密碼 

parenting888 

按下確認 

 

按畫面右上角「我的課程」 

 

在參與課程點選欲試看的課程 

 

 

在課程列表點選欲試看的單元 

 

 

https://learning.parenting.com.tw/

