
線上學習歷程引導教練
學習歷程解決方案：讓孩子有效練習反思與組織，成為學習的主人

Yory優歷團隊 
聯絡電話︓02-3393-1663#287 
聯絡信箱︓info@yory.school



學生準備學習歷程的困難
全台高中生調查（400份有效問卷）

不確定是不是⼤學教授想看的

⾃⼰的興趣或科系還不明確

不知道如何尋找多元學習表現的資源

怎麼寫學習紀錄

怎麼寫學習反思

怎麼寫100字簡述

沒時間寫學習歷程

沒有⼈幫我看⾃⼰的學習歷程

操作軟體問題(排版、壓縮、剪接)

我都沒有問題

百分比

0% 20% 40% 60% 80%

3.5%

24.4%

24.1%

30%

30.8%

31.4%

34.7%

37.5%

42.9%

72%不確定是不是大學教授想看的 

自己的興趣或科系還不明確 

不知道如何尋找多元學習表現的資源 

怎麼寫學習紀錄 

怎麼寫學習反思 

怎麼寫100字簡述 

沒時間寫學習歷程 

沒有人幫我看自己的學習歷程 

操作軟體問題(排版、壓縮、剪接) 

我都沒有問題
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幫已定向的學生練習 
“精準撰寫” 

寫出大學端會感興趣的檔案

大學端

Yory優歷：線上一對一引導教練  
幫助學⽣聚焦與歸納撰寫思緒

幫剛起步的學生練習 
“寫得出來” 
“聚焦撰寫”
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初步探索 
先練習「寫得出來」 多方嘗試、加深加廣

逐步定向 
寫出大學端「感興趣」的檔案高一 高二 高三

03

02 學習歷程練功房
因應高中三年學習主題，精

煉多元寫作主題，提供引導

鷹架，協助學生更有脈絡地

撰寫且不偏題

04

提供學習歷程製作與生涯探

索各類內容，豐富學生的歷

程視野

優質文章與影音03 線上引導教練
AI 分析學生的文字，給予

個人化寫作建議，包含攏統

句檢測、易讀性等詳細報告

自主探索系統
與IOH獨家合作十八學群

科系自主探索系統，引導

學生釐清個人志向
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X

我們能夠依不同學校真實需求，進行分群學習與探索規劃，給予適性建議

Yory優歷：線上即時引導，搭建學習階梯



豐富的學習歷程寫作主題提問：�
輔助引導寫作功能，刺激學生思考



AI�智慧評鑑報告：�
分析學生寫的文字是否�
精準呈現學習脈絡與反思面向



AI�智慧評鑑報告：�
分析學生寫的文字是否�
精準呈現學習脈絡與反思面向



18學群大學科系教授訪談指引�
精選專家文章、歷程撰寫技巧



18 學群⾃主探索計畫：
透過引導式任務
讓學⽣更有效地⾃主探索與定向

• 看完影片即時進⾏特質
檢視與反思。

• 根據探索歷程紀錄，提
供下⼀步探索建議。



⽬標科系學檔檢查清單：

系統智慧比對，提醒學⽣尚未

建立的檔案類型，精準預備累積



教師管理後台：�
輕鬆掌握學生檔案撰寫進度�
與學群探索學習數據

寫作主題使⽤率排⾏



優歷如何對應到學生真實需求

學⽣疑問 現況 優歷完整功能

找不到志向怎麼辦？ 學校 / Collego Yory X IOH 學群探索任務

學習歷程是什麼？ 學校 / 網路 優歷學堂

我該怎麼準備？ 老師 / 學者 / 坊間演講 歷程百科、各科教授⽂章影⾳

我該怎麼下筆？ 萬事起頭難沒⽅向 ⾼中職 30+ 寫作主題、引導式提問

我寫得好不好？ 沒⼈隨時幫學⽣看 AI 評鑑即時幫學⽣看：解決老師重複性⼯作

我的素材成果呢？ 資料散亂 素材資料庫：集中數位管理

我的⽬標科系要看什麼？ 到處翻簡章 科系學檔checklist：個⼈化即時盤點

有好的學檔可觀摩嗎？ 上網搜尋 全國優秀作品庫



使用過Yory的老師與同學怎麼說

有時候面對空白不太知道要怎麼開始⋯ 
有這些寫作方向可以幫助我回想，像很用心的老師做的學習單！

北一女中游同學

AI 評鑑功能讓我知道哪裡還不足，比較安心。 

覺得高一的時候出現會很棒，節省我很多時間。
師大附中蔡同學

學校老師沒有教學習歷程，Yory 讓我可以更了解教授在想什麼。 
區分段落的方式很不錯，讓我書寫時不會偏題。

桃園高中余同學

不是每個老師都能投入指導。看到 Yory 的 AI，如同一個老師循循善誘學生。 
再搭設合適的鷹架，引發學生自主完成學習歷程檔案，也能見到學生自身的成長。 

內湖高工羅老師

Yory 的鷹架引導非常符合自主學習的精神。 
當老師經常做重複的事情，如果有系統可以給予指標建議，老師的時間就能處理更細緻的部分。 

政大附中賴老師

很有趣的工具！加上老師的適時引導，可以讓學生學習記錄像極了 
可以隨時檢視的學習計劃書，真是一個師生隨時互動的好工具。 

光榮國中袁老師



Yory 優歷 
已與全台 30 所以上高中職開展校園方案合作 

高達 70,000 名學生註冊使用平台 
辦理 150 場以上校園講座與師生學習歷程研習 

校園方案：根據各校目標，研擬方針共同推展



更多功能與了解校園方案
歡迎安排入校演示會議、交流經驗與成功案例



關心與培養學生的長遠能力  
覺察與組織自己的能力  
呈現自己價值的能力

期待有機會到貴校  
與學校師長、行政團隊進一步交流！歡迎進入 Yory 網站體驗︓ 

https://www.yory.school/ 

欲進一步了解校園方案︐歡迎洽詢︓ 
Yory 優歷團隊 02-3393-1663#287

https://www.yory.school/

