
親師生的優質知識後援系統──親子天下線上學校 
 

親子天下線上學校成立於 2018 年，長期邀請各領域專家名師，設計出兼具理論

與實作、友善易吸收的影音課程。透過隨時隨地、不限載具（如電腦、平板、手

機）、可反覆觀看的數位影音形式，供應學校和家庭豐富多元的學習內容，務實

的解決老師、父母的教育教養痛點，增進各階段孩子在學習、應考、表達的課外

軟實力。邀請您即刻選擇「親子天下線上學校」，成為您與身邊的夥伴、孩子們

不斷提升自我的知識後援系統！  

 
 

    
可信賴的專家名師 內容兼具理論與實作 破除教養與學習難點 隨時看課不限載具 

 

 

 

【產品介紹】 
 

親子天下線上學校課程內容多元，可分為以下幾類： 
 

第一類「教育制度與升學準備」：適合對 108 課綱、學習歷程檔案、素養考題趨

勢、雙語教育、海外留學申請有興趣的老師與家長，例如《7 堂課完全理解 108

課綱》、《學習歷程檔案吸睛攻略》、《黃國珍給中學生的閱讀素養課》、《親師必修

的雙語教育課》、《留美申請實戰策略》等。 
 

第二類「學習方法與教養知能」：特別適合想幫助孩子增能、提升溝通技巧與親

子關係的爸爸媽媽，例如《給爸媽的 10 堂兒童社交課》、《10 堂課教出孩子的好

情緒》、《高效學習實戰課》、《10 堂課建立孩子的心理韌性》、《薩提爾的對話練

習》、《讓青春期孩子與你對話》等。 
 

第三類「孩子課外軟實力」：孩子自己就能看的課程，包括《溫美玉線上作文課｜

讀書心得怎麼寫？》、《給中學生的自信表達課》、《溫美玉 x 魏瑛娟 ㄅㄆㄇ兒童

注音趴》。 



【產品目錄】 
 

課程名稱 定價 課程長度 內容簡介 講師 

7 堂課 

完全理解 108 課綱 
600 

7 堂課 

37 分鐘 

究竟「108 課綱」是什麼？對國小、國中、高中的孩子帶來什麼改變？

對升學考試會有什麼影響？家長如何應對？這一門課程都有詳細說明。 
陳雅慧 

108 課綱升學關鍵字： 

生涯探索、自主學習、

學習歷程檔案 

1,200 
19 堂課 

173 分鐘 

延續「7 堂課完全理解 108 課綱」，「108 課綱升學關鍵字」系列課程，

將讓你和孩子更清楚的了解，新課綱制度下，追求高分不再是孩子決戰

大學科系的唯一指標，比起測驗成績和學業成就，大學教授更看重的是

孩子的「態度」和「認識和表達自己的能力」。 

林上能 

陳志恆 

藍偉瑩 

學習歷程檔案 500 
7 堂課 

67 分鐘 

帶孩子選對理想大學，全面解析「學習歷程檔案」規劃背景、初衷、意

值義和價 ，60 分鐘 100 頁 PPT 一次說給你聽 
藍偉瑩 

絕對出色！ 

學習歷程檔案吸睛攻略 
880 

30 堂課 

58 分鐘 

學習歷程檔案是高中生的個人代表作，也是 108 課綱時代下，申請大學

科系的決勝關鍵！ 
許匡毅 

有效閱讀實戰錦囊 880 
6 堂課 

89 分鐘 

素養時代來臨，面對「落落長」的考題，該怎麼辦？由讀寫教育專家－

曾世杰來幫助你！成功帶領上千位孩子跨越讀寫門檻，從四個關鍵要

素，讓孩子學會閱讀。 

曾世杰 

閱讀素養推手： 

黃國珍的閱讀理解課 
2,200 

13 堂課 

105 分鐘 

本課程帶你了解 108 課綱中的核心──閱讀素養！本課程含有 5 步驟漸

進教學，搭配老師精心挑選的文本、文章練習，上完這門課程，孩子就

能拆解、分析任何題目、訊息。 

黃國珍 

黃國珍給中學生 

的閱讀素養課 
1,680 

9 堂課 

380 分鐘 

品學堂創辦人黃國珍第一次為國小高年級和國中生親自策劃與線上主

講，給孩子自己看就能看得懂、也學得會的閱讀素養課 
黃國珍 

認識素養考題： 

國文科 
660 

5 堂課 

52 分鐘 

這堂課會讓你學到：1.認識國文素養出題趨勢及背後要求的能力，為孩

子量身制定閱讀策略。2.將素養學習融入生活透過有效的親子溝通，增

進孩子閱讀動力。3.利用課堂學習單，有效率、不間斷地提升國文素養。 

親子天下 

認識素養考題： 

英文科 
660 

6 堂課 

60 分鐘 

這堂課會讓你學到：1.認識英文素養考題樣貌。2.會考考題實戰解析。

3.理解因應素養考題所需要的解題能力。4.獲得實用的英文素養力具體

培養方法。5.給孩子的 21 天、8 張英文素養學習單。 

親子天下 

認識素養考題： 

數學科 
660 

4 堂課 

62 分鐘 

這堂課會讓你學到：1.認識數學素養考題樣貌。2.會考考題實戰解析。

3.理解因應素養考題所需要的解題能力。4.明白孩子不喜歡數學的原

因。5.能讓孩子持續 21 天練習的數學素養學習單。 

親子天下 

認識素養考題： 

社會科 
660 

5 堂課 

67 分鐘 

這堂課會讓你學到：1.找到為什麼需要學社會科的答案。2.認識社會素

養考題的趨勢方向。3.提升素養考題所需基礎能力。4.認識什麼是高層

次思考力。5.獲得高層次思考力的學習單。 

親子天下 



課程名稱 定價 課程長度 內容簡介 講師 

認識素養考題： 

自然科 
660 

4 堂課 

60 分鐘 

這堂課會讓你學到：1.自然科該學什麼？2.自然素養考題兩大趨勢。3.

培養素養題應考的關鍵能力。4.七步驟培養科學素養思考習慣。 
親子天下 

親師必修的雙語教育課

（上午場）：雙語教育，

學什麼？ 

690 
7 堂課 

180 分鐘 

新政策來臨，家長怎麼辦？小孩要不要搶攻雙語幼稚園？學英文的目的

是什麼，怎樣才能學得好？3 位重磅講師 X 7 場分享，讓你一次掌握雙

語教育的目的，從講師分享中找到適合自己與孩子的方法。 

林子斌 

浩爾 

吳鳳 

親師必修的雙語教育課

（下午場）：雙語教育，

怎麼教？ 

1,090 
6 堂課 

180 分鐘 

迎接新政策，老師家長充滿焦慮與疑惑。到底，雙語教育目的是什麼？

怎麼執行？不論你現在是什麼英語程度，跟著已陪伴上千名教師增能的

子斌老師，一步步帶你設計出「老師教得來，學生也聽得懂」的雙語課。 

林子斌 

詹珮琳 

黃翊忠 

留美申請實戰策略 830 
5 堂課 

58 分鐘 

這是一堂在線上用 60 分鐘就能搞懂送孩子去美國念書前，你與你的孩

子該準備好的所有事。 
陳貞穎 

趴溫美玉注音  1,800 
13 堂課 

80 分鐘 

「溫老師備課 Party」創辦人溫美玉與創意教學教師魏瑛娟，首次攜手

開設注音教學線上課程，搭配遊戲式教學輔具，教學系統與引導策略兩

著兼具，只要有網路和空檔，就可以線上無限觀看創意教學的祕密心法。 

溫美玉 

魏瑛娟 

給爸媽的 

10 堂兒童社交課 
1,600 

11 堂課 

215 分鐘 

講師從過去研究發現提供各種實用社交技巧，讓爸媽們將腦中既有認知

與身體行動力連接在一起，幫助我們的孩子，從小就擁有好的人際關係。 
周育如 

10 堂課 

教出孩子的好情緒 
1,600 

10 堂課 

119 分鐘 

講師運用簡單的自製圖卡，示範如何在家就能跟孩子做情緒學習，拉近

你們的親子關係。不論你的孩子現在幾歲，這門課對你與孩子的關係，

甚至是你自己的情緒管理，都會有很大的助益。 

周育如 

12 堂課 

打造孩子的課業力 
2,200 

12 堂課 

214 分鐘 

幼兒園到國小低年級，正是培養基礎實力的最佳時期。跟著育如老師，

做一個自己都喜歡的父母，給孩子好的學習體驗 
周育如 

高效學習實戰課 1,800 
16 堂課 

125 分鐘 

11 個方法讓孩子戒拖拉，打造自主學習力；全面解析孩子最容易碰到

的學習問題，給你孩子最適切的學習方法。 
陳志恆 

正向聚焦 

的示範演練課 
700 

5 堂課 

57 分鐘 

人氣講師淺入深出介紹正向聚焦的精神和影響力，如何讓渴望獲得爸

媽、老師肯定的孩子，透過有效鼓勵、肯定，體驗到自己的重要性！ 
陳志恆 

正念教養 880 
9 堂課 

174 分鐘 

完整介紹正念教養「觀念＋實作」，邀請你在每個與孩子共處的時刻，

透過正念教養經典練習，展開有能量有智慧的愛與管教。 
林麗玲 

玻璃心的強大修復術： 

10 堂課建立孩子的心

理韌性 

1,800 
10 堂課 

179 分鐘 

「心理韌性」是一種從逆境中復原，同時也能從挫折中得到幫助的能

力。具備心理韌性的孩子，在逆境中會奮力一搏，面對失敗也不會卻步

不前。 

陳品皓 

薩提爾的對話練習 1,800 
24 堂 

169 分鐘 

問孩子今天學校怎麼樣，他總是當省話一哥不回應？夫妻吵架，老公講

不贏你乾脆低頭滑手機，假裝沒聽到？透過薩提爾的對話練習，幫助你

建立美好溝通。 

李崇建 



課程名稱 定價 課程長度 內容簡介 講師 

薩提爾的對話練習補充

課程：好奇與情緒關係 
1,200 

8 堂 

67 分鐘 

李崇建老師帶你用好奇了解情緒關係，並和青少年對話演練示範理解情

緒做法 
李崇建 

讓青春期孩子與你對話 880 
7 堂課 

90 分鐘 

面對青春期孩子，家長必備的溝通指南！從腦科學角度切入，認識孩子

踩 啟正經歷的激烈身心變化。溝通不 雷、正確開 對話，您與孩子一同安

度成長風暴，更能陪伴他成為更好的大人！ 

鄭皓仁 

15 堂親子理財課， 

全家一起換顆「富腦袋」 
1,980 

15 堂課 

180 分鐘 

夠 夠「理財就像滾雪球，你需要找一團 濕的雪，以及，一條 長的坡道。」

時間就是金錢，你準備好提早起步，跟孩子好好談錢了嗎？3 位媽咪跨

界聯手，15 堂親子理財課，陪你談錢不卡關！ 

馬哈 

溫美玉線上作文課 

讀書心得怎麼寫？ 
1,090 

10 堂課 

119 分鐘 

老師研究多篇讀書心得的優良作品，統整出一個具體又清楚的「讀書心

得寫作架構」，分別是：1.開頭 2. 評析 3. 啟發。跟著課程的引導+學

習單的實際演練，馬上讓孩子找到寫作方向！ 

溫美玉 

給中學生 

的自信表達課 
1,600 

13 堂課 

156 分鐘 

歐陽老師整理多年演講功力，組織成更完整的口語表達課程，讓你快速

學會表達技巧，甚在各種面試關卡中，留下讓人印象深刻的記憶點！ 
歐陽立中 

溫美玉 x魏瑛娟 

ㄅㄆㄇ兒童注音趴 
2,350 

16 堂課 

約 140 分鐘 

創意滿載的超人氣教師溫美玉和魏瑛娟，為 4-8 歲孩童量身企劃與監

製，16 集給孩子自己看的注音符號動畫，從情境故事到記憶唸謠，跨

版本國語首冊延伸詞彙和必勝發音練習，讓孩子人生的第一次考試──

注音大會考，成為奠定人生學習自信的扎根起跑點。 

溫美玉 

魏瑛娟 

 

  



【課程試用方式】 
 

步驟 1 步驟 2 步驟 3 步驟 4 

至親子天下線上學校 

https://learning.parenting.com.tw/ 

按畫面右上角「登入」 

 

輸入帳號

cwparenting.video2@gmail.com 

輸入密碼 

parenting888 

按下確認 

 

按畫面右上角「我的主頁」 

 
在參與課程點選欲試看的課程 

 

在課程列表點選欲試看的單元 

 

 


